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Test motywacji do udziatu w projekcie
aktywizacji zawodowo-spotecznej

Imie i nazwisko osoby wypetniajgcej (uzupetnij dane): ..........ccooiiiiiiiiiie e

1. Dlaczego zdecydowate$/ zdecydowatas sie wzigé udziat w tym projekcie?
a) Chce zdoby¢ nowe umiejetnosci.
b) Chce poprawi¢ swojg sytuacje zawodowa.
c) Chce poznac¢ nowych ludzi.

) INNE (JAKIE?): oot e e e e e e e e e e areeaas

2. Nalile jestes gotowy/ gotowa poswieci¢ czas na aktywne uczestnictwo w projekcie?
a) Bardzo gotowy/ gotowa, moge zaangazowac sie w petni.
b) Jestem gotowy/ gotowa na umiarkowane zaangazowanie.
c) Raczejnie mam czasu, ale sprobuje.

d) Nie jestem gotowy/ gotowa.

3. Jak wazne jest dla Ciebie zdobycie pracy po zakonczeniu projektu?
a) Bardzo wazne.
b) Wazne, ale nie priorytetowe.
c) Nie jest dla mnie najwazniejsze.

d) Trudno powiedziec.

4. Jak oceniasz swojg dotychczasowg aktywnos¢ zawodowg?
a) Bardzo aktywna.
b) Aktywna, ale z przerwami.
c) Ograniczona aktywnosc.

d) Brak aktywnosci zawodowe;.
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5. Czy posiadasz jasno okreslone cele zawodowe?
a) Tak, wiem doktadnie, co chce osiggnac.
b) Mam ogdine wyobrazenie.
c) Jeszcze tego nie okreslitem/ okreslitam.

d) Nie mam zadnych konkretnych celow.

6. Jakie jest Twoje nastawienie do nauki nowych umiejetnosci?
a) Bardzo pozytywne, chetnie sie ucze.
b) Pozytywne, ale czasem mam trudno$ci.
c) Neutralne, zalezy od sytuaciji.

d) Raczej negatywne, unikam nauki nowych rzeczy.

7. Jak oceniasz swoje umiejetnosci interpersonalne?
a) Bardzo dobre —tatwo nawigzuje kontakty.
b) Dobre — zazwyczaj dobrze sie dogaduje.
c) Przecietne —bywa roznie.
d) Stabe —mam trudnosci w kontaktach z innymi.
8. Jak duzg role w Twojej motywacji odgrywa mozliwos¢ zdobycia nowych kontaktéw
zawodowych?
a) Jest kluczowa — mozliwo$¢ nawigzania nowych kontaktéw bardzo mnie motywuije.
b) Jest wazna, ale nie najwazniejsza.
c) Jest malo istotna.

d) Nie ma dla mnie znaczenia.

9. Jak oceniasz swojg wytrwatos¢ w osigganiu wyznaczonych celow?
a) Jestem bardzo wytrwaty(a).
b) Staram sie, cho¢ czasem brak mi motywaciji.
c) Zalezy od sytuacji.

d) Czesto sie poddaje.
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10. W jakim stopniu udziat w projekcie pomoze Ci rozwing¢ kariere zawodowg?
a) W duzym stopniu — to klucz do mojej kariery.
b) W pewnym stopniu — to przydatna mozliwosc.
c) Niewielki wptyw — nie jest to dla mnie kluczowe.

d) Trudno powiedziec.

Klucz odpowiedzi
Interpretacja odpowiedzi:
e Pytanie 1:
o a) 25 punktéw (wysoka motywacja)
o b) 15 punkty (Srednia motywacja)
o  ¢) 5 punkt (niska motywacja)
o d)od 0do 25 punktéw w zaleznosci od rodzaju odpowiedzi
e Pytania 3, 6, 9, 10:
o a) 25 punktéw (wysoka motywacja)
o b) 15 punkty (Srednia motywacja)

o  ¢€) 5 punkt (niska motywacja)

o

d) 0 punktow (brak motywacji)
e Pytania2,4,5,7,8:
o a) 25 punktéw (wysokie zaangazowanie/gotowos¢)
o b) 15 punkty (umiarkowane zaangazowanie)
o ¢€) 5 punkt (niskie zaangazowanie)
o d) 0 punktoéw (brak gotowosci/motywaciji)
Wyniki:
e 200-250 punktéw — Wysoka motywacja
« 100-199 punktéw — Srednia motywacja

e 0-99 punktéw — Niska motywacja



	Test motywacji do udziału w projekcie aktywizacji zawodowo-społecznej
	Klucz odpowiedzi
	Wyniki:


