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ODKRYJ Z NAMI
KOMPETENCJE PRZYSZtOSC]




Dzielenie sie wiedzg to nasz obowigzek, dlatego stworzyliSmy miejsce, w ktérym nasi Klienci moga
poznac aktualne trendy rozwojowe, porozmawiac z ekspertami CERTES oraz wzig¢ udziat w bezptatnych
webinarach.

Naszym celem jest inspirowanie do ciggtego doskonalenia oraz poszerzania horyzontow.
PostanowiliSmy organizowac cykliczne, bezptatne wydarzenia, realizowane online.

Sg to krotkie, interaktywne webinary prowadzone przez naszych trenerdow i ekspertow
w zakresie roznych dziedzin wiedzy i zycia.

W CERTES wierzymy, ze wspotczesna rzeczywistos¢ zmienia sie bardzo szybko, dlatego tak wazna jest

kwestia transformacji. Kluczowa zatem staje sie sprawa ciggtego doskonalenia kwalifikacji oraz
zwiekszenia zakresu posiadanych umiejetnosci.

Zastanawialiscie sie czym sg kompetencje przysztosci i co oznaczajg lub dopiero mogg oznacza¢ dla
Was, a co dla innych ludzi?

Czy sg to umiejetno$ci adaptowania sie do zmian?
Czy moze zdolno$ci my$lenia poza schematem?
A moze umiejetnosci pracy zdalnej w obecnych warunkach?

Jako pierwszg kompetencje przysztosci polecamy MYSLENIE INTERDYSCYPLINARNE.

W ramach tej kompetencji zapraszamy do udziatu w dwdch bezptatnych czerwcowych
webinarach:

MYSLENIE POZA SCHEMATAMI, CZYLI JAK ZARZADZAC WLASNYMI STEREOTYPAMI?
MULKTITASKING W PRACY ZDALNEJ - ZABIJE NAS CZY WZMOCNI?



Jednga z kluczowych kompetencji przysztosci jest

Myslenie interdyscyplinarne mozemy rozumie¢ jako umiejetno$¢ spojrzenia na wiele dyscyplin
jednoczesnie, co charakteryzuje skupieniem uwagi nie na jednym zagadnieniu lecz na szerszej

perspektywie. Przysztos¢ rynku biznesowego bedzie wymagata od nas wszystkich wszechstronnej
wiedzy.

Skupienie, prostota i przede wszystkim interdyscyplinarne myslenie sprawito, ze 29 letni mtody
inzynier - elektrotechnik Henry Beck w latach 30 ubiegtego wieku stworzyt londy8kg mape metra.
Projekt Becka stat sie miedzynarodowym sposobem myslenia o mapach metra. Jak powiedziat
Michael Bierut ,Tokio, Paryz, Berlin, Sao Paulo, Sydney, Waszyngton D.C. - wszystkie
przeksztatcity skomplikowang geografie w schematyczng geometrie. Wszystkie uzywajg koloréw
do rozrdznienia linii, wszystkie uzywajg symboli, do odréznienia typow stacji. Pozornie wszystkie
sg czescig uniwersalnego jezyka“.

https://www.ted.com/talks/michael_bierut_the_genius_of_the_london_tube_map/transcript?lanquage=pl

Powyzszy przyktad pokazuje, jak kluczowe w tamtych czasach, ale przede wszystkim w XXI wieku staje
sie my$lenie interdyscyplinarne.

Dlatego zachecamy do udziatu w bezptatnych webinarach oraz kursach online zwigzanych z tematyka
kompetenc;ji przysztosci, jakg jest


https://www.ted.com/talks/michael_bierut_the_genius_of_the_london_tube_map/transcript?language=pl
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-14.06 - 9:00-10:30

Jakze czesto trzymamy sie swoich stereotypdw myslowych, ktére zamykaja nas na innych i ich
perspektywy oraz konteksty. Liberalizm czy konserwatyzm poznawczy - co wybierasz? Elastycznos¢ myslenia
wymaga treningu. | to w codziennosci! Poczawszy od rzeczy nieistotnych, skoriczywszy na tych najbardziej
istotnych... w pracy, w zyciu. Otwartos¢, pozaschmetyczne myslenie, wychodzenie poza wtasne schematy
i stereotypy, to gwarancja budowania pomostéw do porozumienia.

Webinar jest dedykowany wszystkim, ktdrzy w swojej pracy / zyciu potrzebujg technik elastycznego
oraz Smiatego myslenia, skoncentrowanego na rozwigzaniach. Ale takze dla tych, ktorzy potrzebuja
wgladu we wtasne, ograniczajgce stereotypy.

* Poznanie wtasnych, ograniczajacych * Dowiesz sie, jak stosowac techniki stuchania
stereotypéw myslowych, usztywniajgcych dialogicznego.
nasze myslenie i otwartosc. e Poznasz zasady myslenia krytycznego oraz

e Poznanie metod ramowania jezykowego, systemowego, ktore uelastyczniajg postawy
ktére ograniczajg porozumienie. na $wiat/ludzi.

o Uswiadomienie sobie, jak stereotypy e Zmierzysz sie z wtasnymi mikrokomunikatami,
wptywajg na nasze relacje. ktore nie sprzyjaja porozumieniu/

zaangazowaniu / innowacyjnosci.

e Psycholozka, trenerka kompetencji spotecznych, negocjatorka z ponad 20-letnim
doswiadczeniem, wyktadowczyni Akademii im. L. KoZminskiego.
e Autorka ksigzki ,DoStownie. Rzecz o porozumiewaniu sie”.



- 02.06 - 9:00-10:15

Osoby pracujace w systemie Home Office dzielg sie na dwie grupy: zwolennikéw i przeciwnikéw multitaskingu.
Same preferencije jednak nie stanowig odpowiedzi na pytanie dotyczgce skutecznosci tego trybu. Ktos, kto lubi
otacza¢ sie wielozadaniowoscia wcale nie musi byé bardziej efektywny, niz monozadaniowiec.
Analogicznie, osoby preferujgce podejscie monozadniowe nie muszg byé bardziej skuteczne od
multitaskingowcow. Kluczem jest bowiem odpowiedz na pytanie, ktére zadania warto tgczy¢ w zbiory i w jaki
sposob, aby odnies¢ sukces i wspig¢ sie na wyzyny produktywnosci.

Webinar jest przeznaczony dla osob, kt6re pracujg w systemie zdalnym i majg poczucie, ze mogtyby jeszcze
lepiej wykorzystac swoj czas, zmaksymalizowac wtasng efektywnos¢ oraz produktywnosc.

e Poznanie zasad, ktorymi rzadzi sie tryb * Dowiesz sie, jak tryb multitasking wptywa na
multitasking i zwiekszenie $wiadomosci Twojg codzienng efektywnos¢.
wptywu multitaskingu na wtasng efektywnosc. e Oszacujesz grupy zadan, do ktérych warto
e Zwigkszenie wydajnoSci pracy w trybie Home wtaczyé wielozadaniowosc.
Office. e Poznasz przyktady oddziatywania trybu
e Poznanie sposobow na efektywne multitasking na codzienng prace.
wykorzystanie czasu. e Poznasz narzedzia, ktére utatwig Ci

gospodarowaniem czasem pracy.

e Szkoleniowiec, coach, ekspert w zakresie efektywnosci i gospodarowania czasem.

e Konsultant biznesowy w obszarze nawykow skutecznego dziatania w obszarze indywidualnym
oraz organizacyjnym.

e Autor wielu publikacji z zakresu multitaskingu i efektywnosci.



CERTES.

wdrozenia, ktore majg SENS



